
 

 

 

 



 

Продолжительность 

учебного года 
с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г. 

учебная неделя 5 дней 

Зимние каникулы с 25.12.23г. по 07.01.24 г. 
Первичная 

педагогическая 
диагностика 

с 04.09.2023 г. по 15.09.2023г. 

Мониторинг 

качества освоения 

программного 
материала 

воспитанниками 

с 13.05.2024 г. по 24.05.2024г. 

Выпускной детей 
специализированной 

группы 

Выпуск детей в 

школу  

27.05.2024 г. 

 

 

24.05.2024 г. 

Максимальное 

количество и 

продолжительность 
ООД в течение дня/ 

в неделю 

группы количество в 

день/неделю 

продол

жи-

тельнос

ть ОД, 

мин. 

объем 

нагрузк

и в день 

объем 
нагрузки в 

неделю, не 

более 

ясельная 

группа 

1 половина дня – 1 

2 половина дня 1/10 

8-10 мин 16-20 мин 100 мин 

младшая 

группа 

 

 

1половина  дня 

2/10 

 

15 мин 30 мин 150 мин 

Разновозр

астная 

специализ

ированная 

группа 

(младший/

средний 

возраст) 

1половина дня   2/10 

 

15/20 мин 30/40 мин 150/200мин 

Средняя 

группа 

 

1половина дня   2/10 20 мин 40 мин 200 мин 

Разновозр

астная  

специализ

ированная 

группа 

(старший/

подготови

тельный 

возраст) 

1 половина дня  2/10 

2 половина дня – 1/4 

25/30 мин 50-75/60-

90 мин 

375/450 мин 

 Подготов

ительная 

группа 

1половина дня   2/10 

2 половина дня – 1/5 

30 мин 150 мин 450 мин 

Минимальный  



перерыв между ООД 10 мин. 

Занятия по 
дополнительному 

образованию   

ясли 2 раз в неделю  - 10 мин. 
младшая группа 1 раз в неделю  - 15 мин. 

Разновозрастная 
специализированная группа 

(младший/средний возраст) 

1 раза в неделю  -  15/20 мин 

Средняя группа 1 раз в неделю – 20 мин 

Разновозрастная 
специализированная группа 

(старший/подготовительный 

возраст) 

1 раз в неделю – 25 /30 мин 

 Подготовительная к школе группа 2 раза в неделю – 30  мин 

Организация 

физического 

воспитания 

ООД младший дошкольный возраст – 2-3 раза в неделю в спортивном 

зале по подгруппам. 
ООД старший дошкольный возраст - 2 раза - в спортивном зале, 1 раз 

– на улице. 

Двигательная активность продолжительностью согласно возрастным 

особенностям 

 

Культурно-досуговая деятельность 

месяц дата название 

мероприятия 

группа участников 

Сентябрь 

 01.09.23г.   День знаний 

«Где живет 

Царица 

знаний?» 

группы среднего 

старшего 

дошкольного 

возраста 

 18.-25.09.23г. Выставка 

детских 

рисунков 

«Красота 

Осени» 

все группы 

Октябрь 

 09.10-13.10.23г. Выставка 

семейных работ 

«Чудеса 

природы» 

все группы 

12.10 – 16.10.23г. Осенний 

праздник:  

«Осенняя 

мелодия» 

все группы 

23.10 – 27.10.23 «Осенние 

эстафеты» - 

День здоровья 

все группы 

13.10. 23г. Праздничный 

вечер ко дню 

отца 

группы среднего 

старшего 

дошкольного 

возраста 

Ноябрь  



 03.11.23 г. Развлечение 

«Мы разные, но 

мы едины», 

посвящено 

празднованию 

Дня народного 

единства 

группы старшего 

дошкольного 

возраста 

16.11-20.11.23г. Спортивный 

досуг «Веселые 

старты» 

группы младшего, 

среднего возраста 

29,30.11.2023 г. Групповые 

развлечения  

«Мама- 

солнышко моё» 

все группы 

Декабрь 

 11-19.12.23 г. Выставка 

детско-

родительского 

творчества 

«Парад 

снеговиков», 

«Мастерская 

деда Мороза» 

все группы 

25.12-29.12.23г. Новогодние 

утренники 

«Новогодние 

приключения»  

все группы 

Январь 

 15.-27.01.24г. Конкурс 

кормушек 

«Помогите 

птицам 

перезимовать» 

все группы 

 15-25.01.2024г. Выставка 

детских 

рисунков 

«Зимние 

узоры» 

все группы 

Февраль 

 15,16.02.24г. Конкурс чтецов  

«Наша армия 

самая сильная» 

 

группы старшего 

дошкольного 

возраста 

08-22.02.24 г. Выставка 

детских 

рисунков 

«Солдатам 

Отечества 

слава!» 

группы среднего, 

старшего 

дошкольного 

возраста 

21.02.24 г. Спортивно-

музыкальный 

праздник «Мой 

группы старшего 

дошкольного 

возраста 



папа - 

защитник 

Отечества» 

 

Март  

 15.03.2024 Народный 

праздник 

«Масленица» 

 

группы старшего 

дошкольного 

возраста 

09.-11.03.22 г. Выставка 

детских работ  

«Весеннее 

вдохновение» 

 группы среднего, 

старшего 

дошкольного 

возраста 

05.- 07.03.24 г. Праздничные 

программы, 

посвященные 8 

марта 

все группы 

18-25.03.2024  Спортивный 

фестиваль 

«Мама, папа, я 

– спортивная 

семья» 

группы среднего, 

старшего 

дошкольного 

возраста 

Апрель 

 01.04.24 г. Экологический 

праздник 

 «День птиц»  

все группы 

20-30.04.24 г. Городской 

фестиваль 

ранней 

«Профидетки» 

группы старшего 

возраста 

08-12.04.24 г Выставка 

детского 

рисунка 

«Дорога в 

космос» 

все группы 

Май  

 06.05.22 г. Военно-

спортивная 

игра «Зарница» 

группы старшего 

дошкольного 

возраста 

30.04 -08.05.24 г. Стенд памяти 

«Мы память 

бережно 

храним» 

все группы 

06.-08..05.24 г. Выставка 

детского 

рисунка «День 

Победы!» 

группы среднего, 

старшего 

дошкольного 

возраста 

24, 27.05.24 г. Выпускной подготовительные 

группы 

Июнь  

 31.05.24 г. Развлечение, 

посвященное 

все группы 



Дню защиты 

детей  

«Планета 

детства» 

17.06.24 г. Музыкальное 

развлечение 

«Там, на 

неведанных 

дорожках» 

группы среднего, 

старшего 

дошкольного 

возраста 

Июль 

 05.07.24 г. Развлечение 

«День 

Нептуна» 

все группы 

29.07.24 г. Музыкальное 

развлечение 

«Земля – наш 

общий дом» 

 

Август 

 05.08.24 г. Развлечение 

«Страна 

безопасности» 

группы среднего, 

старшего 

дошкольного 

возраста 

19.08.2024 г. Развлечение 

«Яблочный 

спас» 

все группы 

12.08.2024 г. День здоровья  группы среднего, 

старшего 

дошкольного 

возраста  



 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

 Сентябрь Октябрь Ноябрь 

Пн  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Вт  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Ср  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Чт  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 

Пт 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24  

Сб 2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  

Вс 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  

 

 

 Декабрь Январь Февраль 

Пн  4 11 18 25 1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Вт  5 12 19 26 2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Ср  6 13 20 27 3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Чт  7 14 21 28 4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Пт 1 8 15 22 29 5 12 19 26  2 9 16 23  

Сб 2 9 16 23 30 6 13 20 27  3 10 17 24  

Вс 3 10 17 24 31 7 14 21 28  4 11 18 25  

 

 

 Март Апрель Май 

Пн  4 11 18 25 1 8 15 22 29  6 13 20 27 

Вт  5 12 19 26 2 9 16 23 30  7 14 21 28 

Ср  6 13 20 27 3 10 17 24  1 8 15 22 29 

Чт  7 14 21 28 4 11 18 25  2 9 16 23 30 

Пт 1 8 15 22 29 5 12 19 26  3 10 17 24 31 

Сб 2 9 16 23 30 6 13 20 27  4 11 18 25  

Вс 3 10 17 24 31 7 14 21 28  5 12 19 26  

 

Летне-оздоровительный период 

 

 Июнь Июль Август 

Пн  3 10 17 24 1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Вт  4 11 18 25 2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Ср  5 12 19 26 3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Чт  6 13 20 27 4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Пт  7 14 21 28 5 12 19 26  2 9 16 23 30 

Сб 1 8 15 22 29 6 13 20 27  3 10 17 24 31 

Вс 2 9 16 23 30 7 14 21 28  4 11 18 25  

 

 



Условные обозначения 

 

 Первичная  

педагогическая  

диагностика  

 Зимние каникулы  Праздничные мероприятия 

и развлечения 

 Выпуск в школу.  

Выпускной детей  

специализированной 

группы 

 Выходные и 

праздничные дни 

 Диагностика качества 

освоения программного 

материала воспитанниками 

 

 

 
 

 


