
 Дети, посещающие дошкольные образовательные учреждения (ДОУ), основную часть 

суточного рациона питания (не менее 70%) получают именно в детском саду. Поэтому 

организация питания в ДОУ должна предусматривать обеспечение детей большей 

частью необходимых им энергии и пищевых веществ. Наши дети питаются 

по цикличному 10-ти дневному меню, которое обеспечивает детей пищевыми 

веществами, необходимыми для их роста и развития. Оно помогает организовать 

эффективный образовательный процесс, так как учитывает нормы физиологических 

потребностей воспитанников в энергии. Меню одного дня в нашем МБДОУ: 
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http://dou42.ucoz.ru/index/molochnye_kashi/0-382
http://dou42.ucoz.ru/index/vypechka/0-383
http://dou42.ucoz.ru/index/pervye_bljuda/0-379
http://dou42.ucoz.ru/index/vtorye_bljuda/0-380
http://dou42.ucoz.ru/index/napitki/0-381

