
 

                                                                    Аннотация 

      к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

                                            Песочная фантазия 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «По 

дороге к азбуке» имеет социально-гуманитарную направленность. 

Цель программы: сенсорное развитие детей дошкольного 

возраста. Коррекция эмоционально - волевой сферы ребенка.   

Задачи: 

Обучающие 

Научить различным способам засыпки поверхности светового стола: 

просеивание, «расхлопывание», «дождик» ,«торнадо». 

Научить работать различными техниками  рисования рисованием пальцем, 

ладонью, ребром ладони. 

 

Развивающие   

Развивать мелкую моторику руки. 

Развивать познавательные процессы (восприятие, внимание, память, 

наглядно-образное мышление). 

Развивать творческие способности, воображение, фантазию. 

Развивать зрительно-моторную координацию движений, тактильную 

чувствительность. 

Воспитательные 

Способствовать снятию эмоционального и мышечного напряжения, тревоги, 

неуверенности в себе; 

Воспитывать аккуратность при выполнении работы. 

Актуальностью программы: Рисование песком способствует развитию 

сенсорных ощущений, раскрепощает и гармонизирует, а так же способствует 

развитию двух полушарий (так как рисование происходит двумя руками). 

Играя с песком, ребенок учится строить прекрасные песочные «картины», 

создает различные изображения. А это помогает развитию у ребенка 

эстетического и художественного восприятия. При этом развивается 

фантазия, внимание, улучшается координация движений, пространственное 

восприятие. 
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