
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

Чемпион 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «Чемпион» имеет 

физическую направленность. 

 

 Цель программы – приобщение детей к систематическим занятиям спортом посредством 

овладения технических, тактических и практических навыков игры в футбол.  

Задачи программы: 

Обучающие: 

 Знакомство с правилами игры в футбол и мини-футбол; 

 Формирования навыков владения мячом; 

 Овладение технико-тактическими навыками игры в футбол и мини-футбол; 

               Развивающие: 

 Развитие координации движений; 

 Развитие волевых качеств. 

 Воспитательные: 

 Формирование умений работать в команде; 

 Формирование навыков дисциплины; 

 Формирование здорового образа жизни; 

 Воспитание уважительного отношения к сопернику, толерантности; 

- Актуальность программы: 

В детском организме заложены большие возможности для тренировок, а это дает возможность 

внедрять доступные детям элементы спорта в систему физического воспитания ДОУ. Ведь 

освоение элементов спортивных игр в дошкольном возрасте составляет основу для дальнейших 

занятий спортом. 

Во всем мире большой популярностью пользуется игра в футбол, как среди взрослых, так и среди 

детей. В настоящее время в нашей стране охват детей дошкольного возраста занятиями футболом 

незначителен. Футбол как специфический вид двигательной деятельности позволяет создать 

условия для нормального физиологического, психического и физического развития ребенка, а 

также формирования социально значимых личностных качеств детей. 

Эта игра сочетает ходьбу, бег, прыжки с одновременным использованием различных ударов, 

ведений, передач мяча, бросков, ловли и т.д. Занятие футболом способствуют развитию ловкости, 

быстроты, координации движений, двигательной реакции, ориентации в пространстве. Игры с 

мячом развивают соответствующие навыки поведения в коллективе, воспитывают товарищеские 

взаимоотношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Они требуют выдержки, 

решительности, смелости. Дети учатся управлять своими движениями в разнообразных условиях, в 

различных игровых ситуациях. 

Содержание программы направлено на формирование у детей основ здорового образа жизни, 

активное вовлечение в регулярные занятия спортом и самостоятельную организацию своего 

досуга. 
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